1 MON HP TRA| NGHIEM 6

PHIEU HUONG DAN HQC SINH TU HQOC
MON: HOAT PONG TRAI NGHIEM 6 - TUAN 6
CHU BE 2:
CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiét 2)
1. Phiéu hwéng din hoc sinh tw hoc

NQI DUNG | GHI CHU

A A Chu dé 2:
Tén bai hoc/ o , ) g . . L,
chi da © CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiét 2)
Khéi I6p Lép 6

Hoat dong | - Doc tai liéu nhiém vu 4, trang 17

tieu va thuc | - Doc tai liéu nhiém vu 5, trang 18

hién cac yéu | Thuc hanh: chia s¢ nhirng cach nghi ngoi, thu gian ma em da thyc hién
cau - Doc tai liéu nhiém vu 6, trang 19

Thuc hanh: Kiém soét lo lang ciia ban than dé xtr Iy céc tinh hudng

1:Poc  tai | Traloi cau hoi: + Em lam gi khi ngudi khéc vo ¢é cao giong quat mang minh?

2. Cac cau héi thic mic cac tré ngai cia hs khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap
Truong:

Lop:

Ho tén hoc sinh:

M¢én hoc No6i dung hoc tap Cau héi cuaa hs
HD TRAI NGHIEM Muc 1.. 1

Muc 2... 2

Muc 3... 3

Bai ghi caa hec sinh
CHU DE 2:

CHAM SOC CUQC SONG CA NHAN (Tiét 2)
4. Kiém soat ndng gian
+ Ditu hoa hoi thé
Khi tap trung vao hoi thd, ban than s& khong chu y dén nhimg viéc trudc do, nhimg
diéu lam chiing ta cau gian. Khi diéu hoa hoi thé, chung ta diéu hoa nhip tim va vi thé s&

binh tinh lai.

Khi nghi dén nhirng diéu tich cuc cua ban thi su nong gian cling sé g1am Céac em can
thue hanh thuong xuyén diéu nay trong cudc séng dé kiém soat nong gian tot hon
+ Kiém soat cam xuc
Kiém soat nong gian la mot ki nang quan trong voi mdi c4 nhan, Nong gién lam gia
tang nhip tim, huyét ap, khong t6t cho bd ndo va con 1am anh hudng den cac moi quan hé
x4 hoi. Pé kiém soat nong gian, chung ta co thé diéu hoa hoi thd, nghi vé diéu tot dep cua
d6i phuong hodc tranh di chd khéc...

5. Tao niém vui thw gian




2 MON HP TRA| NGHIEM 6

Tao niém vui 1a cach cham soc doi séng tinh than rat hiéu qua. Niém vui giéng nhu
lidu thude bd cho tAm hon twoi mai. Chung ta khong thé cho ai d6 ting cho minh niém vui
ma hay ty minh biét cach 1am cho minh vui vé.

6. Kiém soéat lo ling

e o léng vé hoc tap.
e Lo ling vé quan hé ban be.
e Lo ling vé viéc gia dinh.
e Lo ling vé hanh vi khi vi pham 16i
Kiém soat lo lang 13 mét trong nhitng ki ning diéu chinh cam xic ma mdi c4 nhan
can rén luyén méi c6. Lo lang lam ta bat an. Biét kiém soat lo ling s& thiy binh yén trong
tam tri.



